Klassisk Djupgaende cirkulationsmassage
allmint kallad BINDVAVSMASSAGE och

Neuralterapi

Jag skall forsoka att pé ett inspirerat sitt ta er med pa en resa genom bindvavens
och bindvdvsmassagens

Historik

Dess uppgift och uppbyggnad

Nér man kan tidnkas behdva bindvdvsmassage
Vilka effekter den kan ha

Vad som hinder under/efter en behandling
Hur en behandling gér till

Hur langt tid en behandling tar

HISTORIK

For ménga ménniskor kinns historik som vildigt avldgset men den hér
historiken har faktiskt inte s& manga ar pd nacken som man skulle kunna tro nir
man pratar om historik.

Nir uppticktes bindvivsmassagen och av vem?

I slutet pa 1920-talet . Elisabeth Dicke ir det namn som man forknippar med
bindvavsmassagen. Hon var utbildad sjukgymnast fran Tyskland.

D4 hon drabbades av allvarliga cirkulationsstorningar i ett av sina ben hamnade
hon p4 ett sjukhus 1 Freiburg dér ldkarna ville att hon skulle amputera sitt ben.
Sjukgymnast som hon var viagrade hon. Hon lag dér 1 sdingen och drog intuitivt i
huden pé de berorda omradena — nér hon plétsligt kdnde saker i benet...
nagonting hiande. Hon tillkallade en ldkare som tack och lov lyssnade pa hennes
berittelse. Han hjilpte henne med att med olika drag pa sin kropp fa ordning pa
cirkulationen igen. I samarbete med 2 ldkare pa medicinska
universitetssjukhuset 1 Freiburg utvecklades sedan Elisabeth Dicke
bindvidvsmassagen.

Det skulle dock drja dnda tills pad 1970- talet innan den kom till Sverige.

I Tyskland finns det pa flertalet sjukhus bindvdvsmassorer dd man har forstatt
vikten av en god rehabilitering efter tex operationer.

FAKTA OM BINDVAVEN



Var i kroppen finns bindviv ?

Bindvéyv finns 6verallt i vir kropp. Vavnader som bara bestar av bindvav ar
senor, ledband och ledkapslar. Det finns dven vavnader som bestar av brosk och
bindvav som tex brosk och ben. Bindvédven utgor ocksa en viktig del 1
muskulaturen. Beroende pa vilken del den omsluter har den olika namn och
olika utformning. Bindvaven 1 muskeln utgor ca 30% av muskelmassan

Vad bestar bindviven av och hur ser den ut ?

En grundldggande substans i bindviven ar kollagen vilket ar kroppens
vanligaste protein. Kollagenet har en hallfastighet mot dragkrafter.
Kollagenméngden 1 bindvéven dr inte konstant den bryts ner och byggs upp
genom hela livet. Aktivitet bidrar till att bindvéven blir starkare mot dragkrafter.
Inaktivitet bidrar till sdnkt hillbarhet mot belastning

Ett annat protein som har om &n mer elastiska egenskaper ar elastin. Bindviven
bestar annars mestadels av vatten. Man rdknar med att ett barns bindvav bestér
till 80-85% vatten. En vuxens kan ha sjunkit sd 1agt som till 70%. Detta innebér
att man far en stelare bindvdv — mindre elastisk. Utseendemaéssigt kan man
forklara utseendet pa bindvdv som en gasbinda. Desto fler lager av den ju
mindre genomslépplig blir den.

Vad har da bindviven for uppgift i var kropp ?

* Den haller ssmman musklerna.

* Den minskar friktionen 1 de olika enheterna 1 muskeln.

* Den deltar i1 bildandet av senor.

* Den Okar kontraktionskraften 1 muskeln vid kontraktion fran ett uttanjt
lage.

* Bindvéven arbetar som en reperationssubstans . Var dn en vivnad behdver
repareras bildas mer bindvav till dess att den ar lakt.

Men det dr inte slut pa uppgifterna in det kommer mera...



Man kan sdga att blodkérl och nerver till musklerna ligger i det skiktet som
utgors av bindvéiv och nér de forgrenar sig ddar kommer s ledes bindvaven att
hjilpa till med foljande saker.

* Forse muskeln med néring och syre genom blodkérlen

* Transportera bort slaggprodukter som bildas i muskeln vid
energiforbrukning

* Forse muskeln med nerver som ger impulser med information om
kontraktion

* Gor muskelns bindvédv smartkéanslig.

Varfor bildas det for mycket och varfor blir den for tit ?

Bindvéavsfortdtningar bildas av for mycket kollagena fibrer och fasta
bestdndsdelar detta kommer sig av 6verbelastning och vdavnadsskador.

Vid “’kroniska” inflammationer sker en stindig reparation som bidrar till en
fortatning av bindvéven.

Det kan dven orsakas av délig genomblddning vilket bidrar till att kirlens
elasticitet fa en 0kad “kramp”. Far detta fortgd fortdtas den mjuka bindviven
successivt. Bindvédven blir tjock med déalig blodgenomstrémmning

Fortatningar kan dven uppstd som ett mentalt forsvar. Olika emotionella kénslor
kan bidra till att det uppstar stagnationer 1 bindvaven.

Hur gér en bindvivsbehandling till ?

Behandlingen borjar med en pratstund dér vi gir igenom en hilsodeklaration,
utifran den ldgger vi sedan upp en behandling.

For att kunna komma 4t de olika segmenten vid behandling ar det 6nskvart att
klienten sitter upp. (Det gar att uféra en del av behandlingen liggande.) Vid
bindvavsbehandling anvénder man en teknik dar man med langfingret och
ringfingret drar isdr bindvdaven man anvinder sig ocksd av vad man kallar
hakningar. Varje behandling borjar med en grundbehandling kring biackenet och
ryggslutet. Beroende pé vad klienten soker for arbetar man sig ut at ndgot héll.



Om man tex har ont i en arm sker en del av behandlingen dér nerverna som har
har kontakt med armen géar in och ut i ryggraden och det centrala nervsystemet.
Man far dé en reaktion i hela det segmentet som nerven ar kopplad till.

Behandlingen avslutas liggande med en avslappnande fot och ansiktsmassage.
Grundning och balansering ingér ocksa.
Mer 4n hilften av mina klienter far man efter en avslutande behandling vécka.

Gor en behandling ont ?

Massagen har ett rykte om sig att vara smartsam. Om man har mycket fortitad
bindvav kan en del uppleva detta som skidrande. En behandling skall aldrig
kidnnas smértsam eller obehaglig. Den anpassar helt och héllet efter klienten
situation.

Vad hinder i kroppen vid en bindvivsmassage?

Nir man behandlar den ytliga mjuka bindvéiven langs med ryggraden paverkar
man de 31 nervsegment som utgér ifrdn ryggraden som 1 sin tur forsorjer olika
kroppsomraden. Ryggradsavsnitten med sina nervuttrdden har en segmental
indelning. Man kan sdga att dragen som man gor innebér en tojning av
bindvéven si att de pé reflexmissig vig via det autonoma nervsystemet paverkar
inre organ och funktioner. Malet ar att luckra upp fortatningar i den ytliga mjuka
bindvéven, dessa speglar alltid djupare liggande funktionsstorningar i ett
segment. De ytliga bindvavsforindringarnas lokalisation hédnger alltid
samman med den kroppsdel som har en funktionsstorning. Behandlingen leder
till att muskulaturen slappnar av, blodcirkulationen 6kar och smirtan minskar.

Varfor kallas Bindvavsmassagen for neuralterapi ?

Nér man arbetar med bindvéven anvinder man sig av befintliga nervbanor och
ledningar dirav far man en sa djup effekt.

Hur kan det kannas i kroppen/sinnet efter en behandling ?

Man kan mé pa enormt méanga olika vis. Man kan kdnna mycket redan under
behandlingen emedan vissa kan kdnna saker forst flera dagar senare. Nedan
beskriver jag de som &r vanligast.



[llaméende , yrsel , svettningar, trott och dasig, dalig somn, kall.
Svéava pa moln, fri, Pigg och alert, full av energi, god somn, varm och skon

Man kan ocksé bli emotionellt padverkad: ledsen, glad, arg, tolerant vad som &n
kommer fram kan man vélja att se det positivt. Saker som ligger och tér dr battre
att rensa ut - forst da kan man kénna sig fri.

Hur langt tid tar en behandling ?

Rékna med att den tar ca ca 1 Y% timme

Nir ér det bra med bindviavsmassage ?

* Vid kroniska sjukdomar inflammatoriska sasom : kronisk gastrit,
reumatisk verk, kroniska tarminflammationer, kronisk kérlinflammation,
arrvdavnader.

* Icke inflammatoriska funktionsstorningar sasom: krampartade
spanningar, huvudvirk, migrin, andningsrelaterade tillstdnd sdsom astma,
allergi, hdgcostalandning, cirkulatoriska storningar, magproblem,
rorelseinskriankningar, forstoppning, matsmaéltningsproblem, diabetes,
ledproblem, bensar, depression och &ngest.

* Nir man dr i behov av djup avslappning samt emotionellt frigorande.

Nir skall man inte ge eller ta emot bindvavsmassage ?

* Vid Graviditet

* Svaga personer

* Lider av blodarsjuka

* Epilepsi

* Akut forkylning

* Kiérlkramp

* P4 inflammationer och sar
* Cancer

* Vid intag av antibiotika



* Nair man har pacemaker

Jag hoppas att dessa sidor kan bidra till att mina klienter kan kénna sig trygga
med bindvdvsmassagens utforande och dess djupa effekter. Jag som terapeut
kommer att vérda det fortroende som det innebér att fa behandla er...



